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по.тrное пазвание
программы

L{ e: lb программы

Наtтравление

деятельнOсти

Краткое содержание
программы

Программа осеннего оздоровительноr0 лагеря с дЕевЕыý{
пребыванием детей rrа базе МБОУ

< <  Гореловская ООШ> r < < Веселая п.цанета))

Организация 0тдыха и оздоровдения уlащихся школы в

осевний Iтериод. С оздание оI I тимаJ,Iьных } с1,Iовий,

обеспечивающих пол} l0ценный отдьп<  детей, их оздоровление

и творческое развитие.

/ Jанная прOграмма по своей наI ]равлеllнOсти является

здоровьесберегающей, т.е. включает в себя разнопJIаI { овую

деятеJlьность, объединяет различньlе направлеI { ия

сlздоровления, отдьгха и воспитания детей в условия} (
оздоровительног0 лагеря,

Программа содержит :  мероrrри ятия, реаJIиз} .юrцие прсграмму ;

о} кидаемые результаты и условия реализации; приJIожения.

Разработчик
программы

Муъиципатьное
образовательное

учреждение,
представившее
программу

Черенко Светлана Ивановна

Муниципальное бrоджетное общеобразоватепьное

} л{ рехцение
кГореловская 0сновная общеобразоватепьЕаJI  школil)

Адрес, телефон бЗб4Oб" Томская область. Чаинскил't район, с. Гореловка. yл.

Школьнавя, д.2, строение 1

Место реа"lизации Осенний оздоровительный лагеръ с днсвнь{ м шребъiванием

кВеселая rrланета))

Количество. возраст 10 человека от 7­15 лет

учашихся.

Сроки реаJIизации, По продоляситеJlъности I Iрограмма явJI ; Iется краткосрочноЙ,

коJIичество смен реа.пизуется в тgчение 7лней лагервой смены
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1. Пояснителъная записка 4 стр,

5 стр.

.6 сrр.

2. Цель изадачи процраммы

6. Ожидаемые результаты
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тýжснителщ@я ffiffiffiмsже

На базе МБОУ < < Гореловская ООШD для детей проводится

оздоровительная смена в оздоровительнOм лагере с дневным пребываниеМ

детей < Весёлая планета) во время осенних каникул (28.10 ­ 03,1 1 2023)

В нем 0тдыхают дети в возрасте от 7 до ]  5 лет.

Щля того чтобы отдъlх сделать полноценным была разработана даЕная

программа.

Создание программы организации осеннего каникулярного отдыха,

оздороtsлеtiия и занятости детей была вызвана:

­ повышением спроса родителей и детей на организованный отдых

детей;

­ модернизацией, старых фор*  работы и введением новых;

­ необходимостью использования богатого творческого

потенциала подросткOв и педагогов в ре€IJIизации цели и задач программы.

Над реа,тизацией программы детского оздорOвительнOго лагеря с

дневныN{  пребыванием работает педагсгический коллектив учителей школы.

Щентром воспитательной работьi лагеря является ребёнок и его

стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребёнка 
*  вреI \ { я

шолучения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это

вOзможно благодаря продуманной организованной системе планирования

лагерной смены. fiетям предоставлена свобода в определении содержания llx

отдыха. Само составление плана даёт возможность детям вносить

предложения, отстаивать их, выбиратъ, а затем воплощать в жизнь.

Оздоровительный лагерь с дневным шребыванием является, с одной

стороны' формой организации свободног0 времени детей разного возраста,

IтOла и ypoBHrI  р€tзвития, с другой, ­ пространством для оздоровления,

р€ввития художественнOго, техническOго, социыIъного творчества ребёнка.
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цель шрограммы

Создание благоприятных условий для укреппения здорOвъя и

организации досуга детей во время осенних каникул, развития творческого и

интеллекту€tлъного потенциuLла личности, её индивидуальýых способностей и

дарований, творческой активности 0 уrётом собственных интересов,

накJIOнностей и возможностей.

задачи программы:

­ Проводить работу с детьми, сочетаюшую развитие и воспитание

ребят с оздоровителъным отдыхом;

­ Развивать творческие способности детей;

­ Воспl.tтывать культуру поведения;

­ Формировать у ребят навыки общения и толерантности;

­ Привитъ навь] ки здOрового образа жизни.

.| _,,,,,..

Программа оздоровителъного лагеря с дневным rrребыванием детей

кВесёлая планета) опирается на следующие принципы:

1. Принцип tуманазацаu оmноIаений: пострOение всех отношений на

основе увilкениJI  и довериrI  к человеку, на стремлении привести его к успеху,

Через идею ryмашIого I IоJЕода к ребёнку, родитеJutм, сотрудникам лагеря

необходимо Есихологическое переOсмысление всех 0сновных комI Iонентов

педагогиI tескOго процесса.

2. Принцъrп сооmвеmсmsая muпil соmруёначесmва псI | D(Oлогическим

возрастным особенностям уrащихся и типу ведущей деятельности:

результатом деятелъЕости воспитателъЕого характера в ДОЛ < < Весёлая

ппанета)>  явJиется сотрудничеств0 ребёнка и взрослого, которое позволяет

воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
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3. Принцил dемокраmачносmu: участие всех детей и подростков в

программе развитр{ я творческих способностей.

4. Прлtнцип dафференцuацuu вOспитания: дифференциация в рамках

оздоровительного лагеря предполагает]

­ отбор ссдержания, форtrл и методов воспита} { ия в соотношении с

индивидуально­психологическими особенностями детей;

­ создание возможности перекпючения с однOго вида деятельности на

другой в рамках смены (лrrя1;

­ взаимосвязъ всех мероприятий в рамках тематики дня;

­ активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип mворческой uнduвulушпьносmа: творческая

индивиДуалъность ­ это характеристика личности, которая в самой полной

мере реzlrlизует, развивает свой творческий потенциац.

основные формы реализации процраммы

Оздоровителъный лагерь с дневным пребыванием детей и

пОДросткоВ < < Весёлая планетаi) ­ зто педагогическая система,

способствующаJt рzlзвитию ребёнка как творческоЙ ли.lности,, его духовного

и физического саморазвитуlя, возможности для воспитания трудолюбия,

активнOсти, целеустремлённости, здорового образа жизни.

В основу реализации программы заJIо} кены разнообразные формы и

методы.
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организационно­педагогическая деятельность

­ комплектование штата лагеря кадрами

_ участие в семинарах по 0рганизации оздоровительнOго лагеря с

дневным пребыванием детей для начальников лагерей

_ совеrцание при директоре по организации оздоровителъЕого лагеря

для детей в осенние каникулы

­ проведение инструктажей с воспитателями по технике безошасности

и охране здоровъя детей

­ проведение родительских собраниr1 < < Занятость детей в осенние

каникульi)

оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьмЕ в сздOровительном

лагере является сохранение и укрепление здOровъя детей, шоэтOму в

программу включены следующие мероприятиrI :

1. Ехtедневный осмотр детей медицинским работником;

2. Утренняягимнастика;

З. Организацияэкскурсий;

4. Организацш{  здоровог0 I IитаниI I  детей;

5. ОрганизациlI  спортивЁо­массовых мероприятий:

­ соревнования по лёгкой атлетике;

­ спортивные эстафеты;

*  подвижные сшортивные и{ ры;
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fiля поВышения воспитательного эффекта trрограммы и развития

коммуникативных способностей с детьми fiроводятся:

­ огонёк < расскаrки мне о себе

­ коммуникативные игры на знакомство < < Снеiкный KOMD,

< < Назовись> > .

­ Игры на выявление лидеров кВерёвочка> > , < < Карабас> > ,

­ Игры на сплочение коллектива < < Заколдованный замок> > ,

< < Шишки, х< ёлуди, орехи)), < Казаки­разбойники> > , < < fia> >  и < < Нет> >  не говори!> .

, i'_, 
'..,,..

кие и меDоп по

цредYпре} rщеryищ 1резвччf,йI Iых , ситIаций F охранр жизни дрIей . д
пеоиод осенцих капикчл.

­ Ипструктажш для детей: кПравила пожарной безопасноýти> > ,

КПравила поведеЕиrI  детей в лагере> > о < < Безопас} IоQть детей шри проведении

8

Вводная

диагностика
Начало смены. Выяснениs пожеланий и предпочтенпil,
первичное выяснение психологического климата в детских
коллективах:
*  анкетирование;
­ беседы в отрядах;
­планерки­_Щ

пошаговая

диагностика
Щветопись по рез} ,льтатам мероприятий и дел лагеря"
Беседы на 0трядных сборах.
Форум лагеря (возможностъ вынесения проблемы ) идеи)
события в общее обсуждение)

Итоговая

дишностика

Анкетирование
Творческий отзыв (рисунок < < Наш лагерь> > )

Беседы в отрядах

Щветопись
Народный форум (ф?брика достижqний лагеря)



спортивных и массовых мерOшриятий)), < < Правила поведения на воде в

осеннее ­ зимний период)> .

­ Беседы, проведённые медицинским работником: < < Как ухаживать за

зубами?> > , < < П5.тешествие в страну Витаминию)), < < Как беречь глаза?> > , < Мой

рост и вес} ,

­ Инструкции rrо 0снOвам безопасности жизнедеятелъности: < < Правила

поведения с незнакомыми людьми), < < Правила поведения и безопасности

человека на воде> .

Работа по развитию творческих способностей детей

­ оформление отрядных уголков, стенньгr( газет;

­ ярмарка идей и предложений;

­ конкурсы рисунков: < < Весёлый репортаж> ), < < Мой шосёлою> ,

< < Символика праздника} , кНаш лагерь>  ;

­ коллективнO­творческие дела: < < Алло, мы ищем таланты!> > , < < Щень

ЕарOдного едиЕствa>  (историческаlI  игра), игра по станциlIм.

­ мероприjlтиrt на развитие твOрческого мышлениl{ :  Загадки,

кроссворды, ребусы, викторина < < Путешествие за тридевятъ земель} > ,

< < Незнайкины задачки> , конкурсная программа < < Необитаемый острOв> ,

< < Праздник русской старины.

­ итогOвая выставка поделок, рисунков.

работа по патриотпческому развитшю детей

­ Конкурс рисунков *  < < Мой fiоселOк >  и кНародное единýтво> l,

Работа по привптпю наЕдIков сsмоyпD&влgццц

Выявление лидеров, генераторов идей;

Расгrределение обязанностей в отряде;

Закрепление сlтветственных по различным видам порулений;

ýежурство по столовой, игровым комнатам;
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­ I Iедагоги­восIтитатели;

­ начальник оздорови,гелъного лагеря;

­ обслуживающий перýонап;
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­Рffъжгт."т_lъ
_r!T, й,{ : ­l: } ,­+  ЪД\y' лл* 7t

8.30­ 8.4а

8.40 ­ 8.50

9.30,10.00

11.30 ­l2.15

12.15 _ 12.30

I4.15 ­14.30
14.3 0

{ бор iеrпеil

Снова утр0 наступило,
Школа дtsери нам открыла!
Хорошо тебе и мне
В нашей добренькой cTpaHel

.ýнжеtакtt

Строiiся в ряд и подтянись!
На линейку становись

8.50­ 9.а0 3аряdка

Настроение в порядке,
Мы шагаем на зарядк7!

9.00*  жа 3авtпрак

fuужньrй радосткьй народ
Вместе завтракать идёт!
Планuрованае рабоmьl

10.00 _ 11.30

(jJ

{ rоlzоmовкu к обеdу
Моем р} ки, сrrоров нет
Подготовься на обед!

12.30 ­ 13.00 обеd

13.105­ 14.20 Текуu4ая рабоmа в оmряdах,

рабоmа в mворческнх масmерскuх
Ну, а теперъ гулять пора!

Поиграем детвора.

ОmряDньtе, лаzерные dела
Лагеръ живёт!
И каждый деЕь народ его весёльй
Рисует, пJuIшет и поёт
в стенах любимой шкоrrьi!
Трудиться.тrюбим, ходим в лес
И спор возносим до небес!
Хорошо в лесу гуJшть,
И с друзьmли здесь играть
Но зажда.шlсь повара,
Пообедать налл пора!

З rg$я wвýtя ýlф cltý { ме!} еt{ tлý

Вечерttяя лпнеilка
yxod dомой

ffo свиданья, детвора!
Завтра встретимся с утра!
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план работы
оздоDдвительного лагеря < < Весёлая планета> >

на базе МБоУ (г оош>

дЕнъ МЕРОПРИЯТИЯ

28 окгября
< < Ура! Ты в лагере!> >

1, Приём детей
2. Линейка, зарядка, минутка здоровья < I \ { ой рост и

мой вес> >

3. Инструктаж < Правила пOведения детей в лагере} ),

4. ОрганизационнOе мероприятие кРасскажи мне о

себе>

5.Время творческих дел: выбор органа

самоуправления отряда]  оформление отрядных

уголков
6. Операция кУют> >

7. Игрьi, конкурсы < Ярмарка идей>

29 оrсгября
< < rЩеrrь сказки> >

1.I Iриём детей.
2.Линейка, зарядка', минутка здоровья

З.< Путешествие в страну Витаминию> >

4. Просмотр фильма или мультфилъма
5. Викторина < Путешествие за тридевять земель)> ,

3Е опстяfiря

осенний
калейдоскоrr

< < Хорошо

спортсменом быть> >

I . Приём детей.
2.Линейка, зарядка.

З.Беседъi < < Безопасность детей при проведеции

спортивных и массовых мероприятий> > ,

4. < IV{ алые Олимпийские игрыD

5. < < Весёлый репортаж)) ­ кOнкурс рисунков, стихов,

рассказов на спортивн} ю тему.

6. Подвижные игры на свежем воздухе

31 октября
< < ýень талантов> >

1" Приём детей.
2.JIинейка, зарядка, минутка здоровъя < О вреде

наркотиков, курения, упOтребления аJIкоголя} .

З. < Алло, мы ишем талантьi!> >

4.Творческий отзыв (рисунок < < Наш лагерь> )

5. Конкурсная программа < Необитаемый остров))]

6. Мероприятие на базе дома культуры < <  Озорная

дискотека} )

1 ноября 1. Приём детей.
2,Линейка, зарядка.

З. Просмотр кинофилъма и обсуждение

l2



4. Весёлые старты
5.KoHKlzpc рисунков < < Волшебные краски))

6.Правила поведе} tия на вOде в осеннее ­ зимний
период.

7. Занятие по интересам

l. Приём детей.
2.Линейк& зарядка.

Подвихснъlе игры на свежем отдыхе

7, Мероприятие на базе дома кулът} ры < Мульти*

пуJIьти)

3 ноября
(ДЕI IЪ

НАРОДIОГО
ЕДИНСТВА> )

1. Приём детей.
2.Линейка, зарядка? минутка здороtsья кКак беречъ

глаза?>

4. кНародное единство) ­ конкурс рисунков: < Мой
посеJlок)> , < < Символ праздникаD.

S.iVlероприятие на базе дома кухьтуры < ýень
цародног0 единствФ)

6. Подведение итогов смены.

1 ­]



0жидаемые результ8ты выполнешия проrраммы

деятеJIьностп лагsря;

общее оздоровление детей.

укрепление здоровья детей через:

Д соблюдение режима питания'

*  витаминизацию организма;

{  организацию игр и проведение мерогiриятий на свежем

вOздухе

пополнен ие ж* изни детей интересными социокультурными событиями ;

крепление друхсбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

развитие творческих способностей, инициативы и активЕссти ребёнка;

привитие навыков самообслуживания;

чувств0 патриOтизма;

уважение к родной лрироде.
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