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(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 2021г.)
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рагу из птицы
СОК ИЛИ

компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

салат из белокочанной капусты или
свекла тушеная или

салат из сырых овощей

шоколадный батончик

ВСЕГО:

5-ый день
суп с рыбными консервами или
суп картофельный с мясными фрикадельками
чай с сахаром 1

хлеб пшеничный 1
фрукт: яблоко или

груша или 1
банан или

апельсин

вафли фасованные

ВСЕГО: _______ 1
6-ой день

каша пшеничная вязкая или
каша вязкая кукурузная

чаи с сахаром

бутерброб с сыром или

хлеб пшеничный
булочка с повидлом или

печенье

фрукт: яблоко или __ ______

груша или

банан или

апельсин ,
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